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Laering er grundlaeggende andring, aendringer i den helhed der udggres af
kognition (viden, begreber, tanker, forestillinger, opfattelse af sig selv og verden),
handling og sociale processer, som individet indgar i. Leereprocesser er saledes

grundlaeggende aendringer i bade individuelle (personlige) og sociale processer.

Vores opfattelse af laereprocessen er, at individet pa et givent tidspunkt har
udviklet et fast mgnster af viden om sig selv og verden, et mgnster af handlinger
og mgnstre af samspil med omverdenen. Dette etablerede mgnster - af nogle

kaldet for individets "biografi” - bekraeftes og konsolideres almindeligvis i
individets hverdag. Laereprocessen starter derfor med en afkraeftelse eller mangel
pa bekraeftelse: der skal ske noget, individet skal ga ind i situationer og
udfordringer, hvor det gamle mgnster og de mange "taget-for-givet” ikke uden
videre bekraeftes. Denne situation kan fgles som ubehagelig, evt. forbundet med

en vis angst.

Leering indebaerer at bevaege sig fra det sikre og vante og ud i det usikre, og mild
eller steerkere angst er saledes ofte en fglgesvend til leering. For at angsten ikke
blot skal skabe forsvar og modstand mod at veere dben for nyt, er en psykologisk
tryghed i laeringsmiljget afggrende. (Hgyrup, dec. 2012). Som modsvar mod den
indre usikkerhed skabes en psykologisk tryghed, der kan virke som basis for, at

individet forholder sig abent, eksperimenterer, prgver sig frem, vover sig ud i nye
erfaringer. Denne abenhed stgttes ogsa af individets muligheder for at reflektere.

Etablering af refleksionsrum er centralt for leering.

| mgdet med det nye, der anfaegter den grundleeggende forstaelse og etablerede
viden, kan man tale om, at det konstruktive er passende (optimal) docering af
fremmedheder. Det er vigtigt for laereprocessen, at individet handler i forhold til
det nye, forholder sig aben og undersggende og far feedback pa den nye og
pravende adfaerd. Dette handlingselement er isaer fremtraedende, nar laering skal


http://www.virkerdet.nu/referencer

have karakter af kompetenceudvikling. Det er vigtigt at individet har

"gvelsesarenaer”, hvor nye handlinger og veeremader kan afprgves. (Hagyrup, dec.

2012).

Den nye viden og selvopfattelse og de nye handlinger er i virkeligheden fgrst
rigtig laerte, dvs. fastholdt som et nyt manster, nar individet gennem sine
handlinger pavirker og aendrer sine sociale omgivelser pa en sadan made, at
disse stgtter op om den nye foran- dring hos individet. Individets leering skal fgre
til nye mgnstre i praksis - f.eks. pa arbejdspladsen, i hjemmet eller i idraetsmiljget
- for virkelig at veere laert. Vi taler her om "dyb” laering, transformational laering
eller innovativ laering. Individet har ikke blot leert pa den made, at det er blevet
dygtigere til at handle i en given situation (f.eks. handle hurtigere, med feerre fejl,
mere praecist osv.). Det kalder vi tilpasningsorienteret laering. Individet kan lzere

ved at udfordre de givne rammer og vilkar, det lever under. (Hgyrup, dec. 2012).

Pa denne made bliver leering en aendring i en ubrydelig enhed af kognition,

handling og sociale processer.
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