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Resilience

Forskningen i modstandsdygtighed bidrager til undersggelsens leeringsteoretiske
forstdelsesramme. Begrebet resilience stammer egentlig fra fysikken: et legeme -
f.eks. en fjeder eller en bold - udseettes for en (voldsom) belastning. Legemet
deformeres umiddelbart, far en anden form, men "legemets” evne til at gendanne
sig selv til sin oprindelige form er et udtryk for legemets resilience. Jo hgjere
resilience, jo stgrre modstandsdygtighed - i jo hgjere grad finder legemet tilbage
til sin oprindelige form.

Dette billede kan bruges pa mennesket og psykiske processer: Et individ er
komplet med sin biologiske, fysiologiske og psykiske udrustning, men udsaettes
for voldsomme belastninger (adversity). Der kan f.eks. veere tale om et barn, der
mister sine foraeldre eller en sgskende, oplevelser i flygtningelejre,
foraeldreskilsmisse, mobning, o.s.v. Nogle af disse bgrn/unge/ voksne udvikler
varige psykiske skader og psykiske lidelser. Andre - med en hgj grad af resilence
- kommer sig og udvikler sig normalt pa trods af de traumatiske oplevelser.

Individerne udvikler sig altsa godt - pa trods af darlige odds.

Resilience kan altsa ses som slutproduktet af processer, der ikke eliminerer risici
og stress, men tillader individet at handtere disse belastende situationer effektivt.
(Shonkoff et al, p. 116). Det udtrykkes som handtering af belastninger (”coping
with adversity”) (ibid, p. 117).

Resilience forskningen drejer sig blandt andet om at finde personlighedstraek, der
indebaerer hgj grad af resilience, og her har man vaeret meget optaget af bgrn,
men 0gsa unge og voksne har veeret i fokus. Andre dele af forskningen fokuserer
pa interaktionen mellem individ og omgivelser for at identificere
interaktionsformer, der indebaerer hgj eller lav grad af resilience. Det er denne
sidste form for forskning i den modstandsdygtiggivende interaktion, der er af
starst relevans i dette studie. Hvilke faktorer i samspillet skaber hgj resilience?


http://www.virkerdet.nu/referencer

Her er isaer begrebet protective factors - beskyttende faktorer - vigtigt: hvilke
faktorer i interaktionen individ-omgivelser bidrager til at skabe en hgj resilience?

Resilience-forskningen er relevant for de undersggte folkeoplysende forlgb, fordi
en stor del af deltagerne kommer med en belastet baggrund. Herudover kan

undervisningen maske blive inspireret til at seette mal for lsereprocessen, der
bidrager til at udvikle den resiliente personlighed. Endelig kan de beskyttende
faktorer dreje sig om forhold, der kan sgges realiseret i den aktuelle

laeringsarena.

Pa denne baggrund skal nogle fa forskningsresultater med denne relevans
naevnes her.

Personlighedstraek - indre ressourcer - der er forbundet med hgj resilience er:

e Personerne er vellidte af jeevnaldrende og voksne.

e Den dominerende kognitive stil er refleksiv (i modsaetning til impulsiv).

e Individet har et indre lokus af kontrol (i modsaetning til manglende
selvkontrol), der indebaerer en tro pa, at individet kan pavirke sine
omgivelser pa en positiv made.

e Individet behersker fleksible tilpasningsstrategier for at overvinde
modgang/ulykker.

e Individet har en selvopfattelse, der indebeerer folelse af selvvaerd.

e Hertil kommer en staerk fglelse af selvsteendighed (autonomy) kombineret
med en evne til at kunne bede om stgtte, nar der er behov herfor.

Hvad angar beskyttende faktorer i interaktionen fremhaeves "erfaringer, der
abner op for nye muligheder” (lbid p. 673). Baggrunden for dette er, at en
vaesentlig grund til at psykopatologier, som individet har udviklet, fortseetter i
individets liv er, at det belastende miljg fortsaetter, sa at sige klaeber til individet.
Der er her ikke i sa hgj grad tale om, at det belastende miljg forbliver uaendret,
selv om dette undertiden kan veere tilfeeldet, men mere at et negativt miljg - af
flere grunde - praedisponerer for senere forekomster af stress og ulykker. For at
Citere:

"Accordingly, one of the potentially important features fostering resilience are
happenings that end damaging experiences and open up new opportunities and
change of environments." (Ibid p. 673).



Der er tale om hvad der kaldes "vendepunktserfaringer” (“turning points
experience”). Kan folkeoplysende forlgb udggre en sadan “turning points
experience”, der sa at sige saetter en effektiv stopper for fortseettelsen af de
tidligere oplevede genvordig- heder/ulykker?

| karakteristikken af, om relationer/interaktioner er beskyttende, naevnes

oplevelse af succes, anerkendelse fra andre og fglelsen af at kunne yde noget
(feelings of accomplishments). Det er vaesentligt, fordi det skaber selvvaerd og
selvtillid. Hertil kommer oplevelsen af naere og fortrolige relationer med andre.

Det er karakteristisk for peedagogiske tiltag og leereprocesser - der bygger pa

resilience-taenkning og -forskning - at der ikke tages udgangspunkt i en "deficit”
taenkning, altsa hvad det er, individet mangler i sit mgnster af kompetencer. Der
tages udgangspunkt i individets styrkesider. Resilience begrebet og -forskningen
er det veesentligste teoretiske og empiriske grundlag for denne laeringstaenkning.

e < Transformativ Laering

« Op
e Anerkendelse »

https://daghojskoler.dk/resilience

www.daghojskoler.dk



https://daghojskoler.dk/transformativ-l%C3%A6ring
https://daghojskoler.dk/l%C3%A6ringsteoretisk-forst%C3%A5elsesramme
https://daghojskoler.dk/anerkendelse-0
https://daghojskoler.dk/resilience
https://www.daghojskoler.dk

